
 

 

INSCRIPTION 

Les places sont limitées! 

Inscrivez-vous d’ici 
le 11 juillet 2016 

en contactant 
Sophie Robichaud, 

au 819 762-0833, poste 319 
ou par courriel, à  

srobichaud@upa.qc.ca 
 

COÛT 

20 $ producteurs agricoles 
30 $ autres 

(Le coût inclut le matériel) 
 

Dîner non inclus 
(place réservée au Motel Louise) 

 

Le paiement des frais 
d’inscription se fera sur place 

(argent comptant ou chèque libellé 
à l’ordre du Collectif régional en 

formation agricole) 

LIEU 

MRC de Témiscamingue 
21, rue Notre-Dame-de-Lourde, 
bureau 209, salle 222 
Ville-Marie (Québec)  J9V 1X8 

CLIENTÈLE VISÉE 

Les producteurs et productrices 
agricoles, notamment les 
acériculteurs, les agrotrans-
formateurs et la relève. 

 
 
 

 

Formation 
« INITIATION À LA RÉCOLTE DE PRODUITS FORESTIERS NON 

LIGNEUX ET DE PLANTES SAUVAGES » 
 

Le 14 juillet 2016, de 9 h à 17 h 30 
 

L’objectif de cette formation est de développer le savoir-faire des personnes 
intéressées par la cueillette des produits forestiers non ligneux (PFNL). Les PFNL 
sont une grande famille composée de tous les végétaux ou leurs sous-produits 
provenant des milieux forestiers ou des systèmes agroforestiers dont la finalité 
commerciale est autre que la fibre de bois (bois d’œuvre, pâte et papier, etc.). 
 

Au terme de cette formation, vous serez beaucoup plus familier avec le 
vocabulaire végétal, vous maîtriserez les principales espèces de PFNL comestibles 
et en connaîtrez davantage sur les techniques de conditionnement. De plus, vous 
serez informés de l’aspect réglementaire actuel associé aux différents PFNL et des 
possibilités de culture, lorsque celle-ci peut être rentable. Le volet pratique 
consistera à l’identification des PFNL présents en forêt. 
 

PLAN DE COURS PRÉLIMINAIRE 

Partie 1 : Théorique 
 Définition du terme PFNL 

- Distinction entre les grandes catégories de PFNL 

 Initiation au vocabulaire végétal 
- Cueillette de PFNL 

 Exigence concernant le conditionnement des PFNL 

 Identification des PFNL récoltables 
- Les petits fruits sauvages et les arbres à noix 
- Plants comestibles, épices ou aromates 
- Les principaux champignons forestiers comestibles 

 Conservation et consommation 

Partie 2 : Pratique 
 Identification des PFNL sur le terrain : les participants doivent avoir des vêtements 

 adaptés à la marche en forêt et aux conditions météorologiques. 
 

Formateur : Stéphane Demers, biologiste 
M.Sc. et formateur chez Cultur’Innov 

Cultur’Innov est une coopérative de solidarité dont la mission est de rendre 
accessible des services-conseils dans le domaine des produits forestiers non 
ligneux, des plantes médicinales, des arbustes fruitiers en émergence et des 
arbres et arbustes à noix. Elle développe aussi une expertise dans la culture, la 
transformation, la mise en marché et la valorisation des produits. 
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